
「KIRA まつりレシピ」２００６/１/２９ 

 

■ 揚げバナナ（インドネシア） 

 

材料（4 人前） 

小麦粉 200 グラム、ベーキングパウダー 少々、バナナ 4 本、水１５０cc、砂糖、塩

少々、シナモン、バニラエッセンス 

 

 作り方  

  小麦粉にベーキングパウダー、砂糖、塩とシナモンを混ぜて、水を入れて、好み 

  の 硬さにする。バナナにころもをつけて油で揚げる。 

 

 

 


