
鰊塚橙麒≫z
Mi COreng(焼きそば)

材料

めん

キャベツ

小松業 (こまつな)

長ネギ (ながねぎ)

セ回リ

鶏肉 (とりにく)

卵 (たまご)

ニンエク

塩 (じお)

コショウ

とうがらし

作り方

フライバンを熱し、サラダ油で、鶏肉、キャベッ、
経 ったハ^めスォ募力Πラふ _

小松菜、長ネギ、セ回りを炒め、火が


