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小口切り 
（こぐちぎり） 
：キュウリやネギ

などほそながい

ものをはしから

切る 

せん切り 
（せんぎり） 
：4～5 ㎝のながさ
に切った やさい

をせんいにそって

ほそながく切る 

輪切り（わぎり） 
：きりくちが丸く

なる材料に直角

（ちょっかく）に

包丁（ほうちょう）

をいれて輪（わ）

に切る。同じ厚さ

になるようにす

る。 

みじん切り 
（みじんぎり）： 
こまかくせん切

りにしたものを

さらに小口から

こまかく切る。ね

ぎはたてに数本

切り込みを入れ

て、はしから切

る。 

半月切り 
（はんげつぎり） 
：ざいりょうをた

てに 2つに切って
から、切り口を下

にしてはしから切

る。 

短冊切り 
（たんざくぎり） 
：だいこんなどを

5㎝くらいに輪切
りにし、これを縦

1センチの厚さに
切り、さらにたて

にうすぎりにす

る。 

いちょう切り 
（いちょうぎり） 
：たてに４つに切

ったものをはしか

ら切る。いちょう

の葉のかたちにな

る。 

かつらむき 
：だいこん、きゅ

うり、にんじんな

ど丸くてながいも

のを５～８㎝くら

いの輪切りにし、

かわをむくように

できるだけ うす

く長くむく。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斜め切り 
（ななめぎり） 
：きゅうりやにん

じんなど、ほそな

がいものを な

なめに切る。 

乱切り 
（らんぎり） 
：きゅうりやにんじ

んなど、ほそながい

ものを 手前にま

わしながら、ななめ

に切る。切り口が多

いので、あじがしみ

こみやすい。 

くし切り 
（くしぎり） 
：トマトやレモン

など、まるいもの

の上下を切り、た

て２つに切る。さ

らに中心から外に

むかって切る。 

ささがき： 
ごぼうやにんじん

など、まるくてほそ

いものを、えんぴつ

をけずるように、う

すく小さくそぎお

とす。 

拍子木切り 
（ひょうしぎぎり） 
：長さをそろえて 

少しあつく切り、そ

れをさらに あつ

みと同じ はばに

切る。 

面とり（めんとり）：

輪切りや 乱切りし

たものが にてかた

ちが くずれするの

をふせぐため、切り

口のかどをけずる。 

さいの目切り 
（さいのめぎり） 
：１～２㎝くらいの

あつさに切り、それ

をよこにして 同

じあつさで切る。さ

いころのような形

になる。 

色紙切り 
（しきしぎり） 
：だいこんやにんじ

んなど 四角（しか

く）に切ってから 

うすく切る。 


