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野菜たっぶ りのけんちん汁を作 りました。
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大根

人参

こんにゃく

ごぼう
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大根は皮をむき、薄くい

ちよう切 りにする。
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ゴボウは、笹がきにす

る。
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人参も同様にいちょう切

りにする。
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干し椎茸は水に戻してお

く。
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椎茸は水気をきり、細切

りにする。戻し汁はとっ

ておく。

1◎

里芋は皮をむき、食べや

すい大きさに切る。

長ネギは、2onく らいの

長さに切る。

12

最後に醤油、酒、

を加えて味を調える。

やすい

磁 業 と 、)フ裁ヽ七. ηわれも


