
「

―

蘊国の正月料理のひとつ ―ジ覇ン

《癬刺し、た炸、れん込ん》

材料 :ル ニルで、エリンだ、アスパラ、ならの切 り身、

おんこん、T、 ぬ、こしょう、増ヽ麦ね、サラダ濃

作 り方 :

エリンだ、アメバラはカニルマと同じ大きさに冶みえる。

爪楊枝にカニルマ、アスパラ、エリンポの順に利す。

たらの例 り難、れんこんは約 5鶴量の原さに切る。

それぞれに小麦絣を振藝。

Wに塩、通しょう輸入れて混ぜ合わせは。

卵液に増壕馴跨を振つた串刺 し、たら、れんこんを入れる。

両面にしつかりと夢『績をつけ為。

プライパンにサラダ油を入れ無 し、卵液なつけた癬刺 し、

たも、れんこんを入れふ。

画面を焼く。
鷲

鰊   4本

羅     1個
塩。胡檄    各少々

小麦粉     適量

サラダ油     大きじ2


