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スパゲティ
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フィリピン量のスパゲティは言跡のソースが特徴。
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◇購料

スパゲティ

ひき曲(牛と麟翁舎携)

ウィンナー

カットトマト無議

砂鑢

壁ねど

|こくズこく

油

水

トマ浄 チャップ

塩、こ♭ょう

500g《太め働ものがおすす綸)

600g
65g(あつてもなくてもOK)

1量[(400g)

大さ駐2～ 3

1饉 (みじん切り)

1賭

少々

3/4カップ

大きじ5～ 6

奪作り方

1,スパゲサィを中でます。菫ねぎ、にん1鼠ぐよ募議ん騨撃撻します。

2.写凝》4け 電`ノ轍 饉議鸞購議、鷺ねぎ、1こんにくを炒機、議き繭、本書鑢え案す。ふた審機

て申火で覇分くない待亀議す。

3.トマト警、トマトケチヤップ、壌、こしょう警爆えてまぜ、織 をして申大で罐暉 瞳

鷺ます。砂種とウインナーをくわえて、5分程麟 ら|こ量たらそ一す鍛できあがり。

4,スパゲティにソー雄 かけて、チーズをのせたら(お好みに応じて)できあがり。


