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材料)4人分

かばちゃ……%凛 (皮をおいて3509)

水……カップ1%
コヨナッツクリーム

・…・1パック(25勧め

砂糖……150g

塩・・・…4ヽ さじ%
タビオカ・パール(地 ……100g

E336kcal               '

鵞。 タビオカ・パールはあらかじめ30

分闘ゆでて火を止め、鋼のふたをして

さらに30分潤蒸らしておく
`

2. かばちゃは、種と皮をされいに取

って適当な大きさに切る。分量の水で

竹ぐし力樋 るまつ で、水といっしょ

にミキサーに1分間ほどかけてペース

“

換にする。
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