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コロナと 私
わたくし
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せいかつ

 

張 春玲 

（チョウ シュンレイ） 

出身国：中国 

皆
みな

さん、こんにちは。 私
わたくし

は張
ちょう

春
はる

玲
れい

と申
もう

します。中国
ちゅうごく

からきました。今
き

日
ょう

スピーチのテーマは「コロナ

と 私
わたくし

の生活
せいかつ

」です。 

2020
２０２０

年
ねん

は世界
せ か い

の人々
ひとびと

にとっては、激動
げきどう

の1
１

年
ねん

でしょう。一年
いちねん

を振り返る
ふ り か え る

にあたり、まるで映画
え い が

のように、

一
ひと

つの感染症
かんせんしょう

がここまで世界
せ か い

を変
か

える事
こと

になるとは、1
１

年
ねん

前
まえ

のこの時
じ

期
き

は、全
まった

く想
そう

像
ぞう

していませんでし

た。多く
お お く

の人々
ひとびと

の命
いのち

や仕事
し ご と

、安定
あんてい

な生活
せいかつ

がコロナに奪
うば

われました。 私
わたくし

の生活スタイルも結
けっ

構
こう

変
か

わって

きました。 

コロナが流行
りゅうこう

する前
まえ

に、 私
わたくし

は家
いえ

にじっといられませんでした。朝
あさ

から日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

や健康ジムを通
かよ

った

り、買い物
か い も の

や図書館
としょかん

などで時
じ

間
かん

をつぶしたり、とても充
じゅう

実
じつ

な 生
せいかつ

活でした。     

しかし、コロナ
こ ろ な

のあと、外出
がいしゅつ

を控
ひか

えるため、日本語
に ほ ん ご

のレッスンはオンラインに変
か

わって、ジムや図書館
としょかん

が一時
い ち じ

閉鎖
へ い さ

されました。買
か

い物
もの

に行
い

けますが、マスクの着用
ちゃくよう

は必須
ひ っ す

です。最初
さいしょ

は、このような生活
せいかつ

がと

ても退屈
たいくつ

で我慢
が ま ん

ができませんでした。しかし。そのうち、だんだん慣
な

れてきました。 

日本語
に ほ ん ご

のオンラインレッスンで、先生
せんせい

や他
ほか

の生徒
せ い と

さん達
たち

の顔
かお

を見
み

ながら気
き

楽
らく

に日本語
に ほ ん ご

を話
はな

すことができ

ました。ジムが閉鎖
へ い さ

された時期
じ き

、私
わたくし

は朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、手賀
て が

沼
ぬま

へ散歩
さ ん ぽ

に行
い

きました。朝
あさ

日
ひ

、季
き

節
せつ

の花
はな

、湖
みずうみ

の匂
にお

い、いつも 私
わたくし

に喜
よろこ

ばせました。孫
まご

達
たち

は2
２

か月
げつ

間
かん

学
がっ

校
こう

に行
い

けませんでしたが、毎日家
まいにちいえ

でにぎやかに過
す

ごすことができました。マスクをなかなか入手
にゅうしゅ

できない時期
じ き

がありましたが、ネットや雑誌
ざ っ し

などに、さ

まざまなマスクの作
つく

り方
かた

を載
の

せました。おしゃれ好
す

きな人々
ひとびと

はデザインしたマスクはまるで芸術品
げいじゅつひん

のよ

うです。コロナ期
き

間
かんちゅう

中に、手
て

洗
あら

い、消毒
しょうどく

や徹底的
てっていてき

に 行
おこなっ

っています。少
すこ

し面
めん

倒
どう

ですが、おかげざまで、

この半年
はんとし

の間
あいだ

に、風邪
か ぜ

や熱
ねつ

になった家族
か ぞ く

はいませんでした。 

コロナの影響
えいきょう

で、2020年
ねん

は暗
くら

い年
とし

になっていますが、暗闇
くらやみ

の中
なか

でも、一所懸命光
いっしょけんめいひかり

を探
さが

している人
ひと

もたく

さんいます。 私
わたくし

はその一人
ひ と り

です。 

ご清
せい

聴
ちょう

ありがとうございました。 
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 しゃぶしゃぶ鍋を食べたいし、旅行もしたいです。 


