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私
わたくし

の小
ちい

さな国
くに

 

Malla Sandip  

（マラ サンディップ） 

出身国：ネパール 

私
わたくし

の国
くに

の名前
な ま え

はネパールです。 

ネパールは南
みなみ

アジアの美
うつく

しい内
ない

陸
りく

国
こく

です。ネパールの首都
し ゅ と

はカトマンズです。ネパールの近隣
きんりん

諸国
しょこく

はイ

ンドと中国
ちゅうごく

です。ネパールにはかつて王
おう

がいましたが、今
いま

は大統領
だいとうりょう

がいます。ネパールは、テライ、パ

ハト、ヒマラヤの三
みっ

つの部分
ぶ ぶ ん

に分
わ

かれています。 

 ネパールは、氷
こおり

のように冷
つめ

たいエベレスト山
さん

とヒンズー教
きょう

徒
と

のための美
うつく

しい宗
しゅう

教
きょう

的
てき

なパシュパテ

ィナート寺院
じ い ん

で有名
ゆうめい

です。エベレストは多
おお

くの観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れる、世界
せ か い

で最
もっと

も高
たか

い山
やま

です。これらにく

わえて、 私
わたくし

たちが訪問
ほうもん

すべきネパールの三
みっ

つの場所
ば し ょ

は、ルンビニ、チトワン、ポカラです。ルンビニは

仏陀
ぶ っ だ

が生
う

まれた場
ば

所
しょ

です。そしてチトワンはジャングルサファリで有名
ゆうめい

です。ポカラは観光客
かんこうきゃく

で 

とってもとても美
うつく

しいです。 

 ネパールは世界
せ か い

の発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

の一
ひと

つです。今
いま

のネパールでは主要
しゅよう

な社会
しゃかい

問題
もんだい

が多
おお

くなっています。たと

えば、貧困
ひんこん

、飢
う

え、失業
しつぎょう

などです。こういう社会
しゃかい

問題
もんだい

が完全
かんぜん

になくなってほしいと思
おも

います。 

 私
わたくし

は三
さん

年
ねん

前
まえ

にネパールから日本
に ほ ん

に勉強
べんきょう

のために来
き

ました。初
はじ

めは日
に

本
ほん

語
ご

がわからなくて学校
がっこう

生活
せいかつ

や

日々
ひ び

の生活
せいかつ

も難
むずか

しかったです。ですが、今
いま

はもう三年
さんねん

たちました。日本語
に ほ ん ご

はもううまくなって、日本
に ほ ん

の

日々
ひ び

の生活
せいかつ

にも慣
なれ

れてきました。 

 日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

してきた中
なか

で、気
き

づいたことが三
みっ

つあります。一
ひと

つ目
め

は日本
に ほ ん

の学校
がっこう

ではルールを大切
たいせつ

にして

しっかり守
まも

っていること。二
ふた

つ目
め

は、自分
じ ぶ ん

が使
つか

った学
がっ

校
こう

の物
もの

や場所
ば し ょ

は自分
じ ぶ ん

たちで掃除
そ う じ

をすること。三
みっ

つ目
め

は、学校
がっこう

でクラブ活
かつ

動
どう

を通
とお

して仲
なか

間
ま

とコミュニケーションを深
ふか

めていけること。この三
みっ

つの事
こと

を自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

でも大切
たいせつ

にしていきたいです。 

 そして、将来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

が日本
に ほ ん

で勉強
べんきょう

したことを生
い

かして自
じ

分
ぶん

の国
くに

のために何
なに

かできたらいいなと思
おも

ってい

ます。 
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