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あいさつの力
ちから
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出身国：ベトナム 

 みなさんは毎日
まいにち

きちっとあいさつしていますか。ちょっと質問
しつもん

ですが、アルバイト先
さ き

、学校
がっこ う

、商店
しょうてん

といった場所
ば し ょ

で、

一
いち

日
にち

何
なん

回
かい

ぐらいあいさつしたり、されたりしますか。人
ひと

によって違
ちが

いますが、 私
わたくし

の場合
ば あ い

は数
かぞ

えたところ、８０回
かい

ぐら

いだとわかりました。多
おお

いでしょう？数
かぞ

えたことの無
な

い人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、今
いま

数
かぞ

えてみるとしても、びっくりする

ほど多い
お お い

と思
おも

います。 

 なぜなら、日本
に ほ ん

では人
ひと

と会
あ

った時
と き

、かならずあいさつするという習慣
しゅうかん

があるからです。朝
あさ

「おはよう」、「いってきま

す」から始
はじ

まって、勤
つと

め先
さ き

でも、買
か

い物
もの

に行
い

ってもいろいろな挨拶
あいさつ

の言葉
こ と ば

があります。また、道
みち

をゆずってもらった

ときには、言葉
こ と ば

に出
だ

さなくてもおじぎをします。実
じつ

は 私
わたくし

は全
ぜん

部
ぶ

は聞
き

き取
と

れなくて、「はい」としか返事
へ ん じ

できないこと

もあります。 

 しかし、よくあいさつをするという習慣
しゅうかん

がわかっていても、こんな不思議
ふ し ぎ

に思
おも

った経
けい

験
けん

があります。日本
に ほ ん

に来
き

て 

１か月
げつ

、朝
あさ

通学
つうが く

のとき、通学
つうが く

指導員
し ど う い ん

の方
かた

に会
あ

いました。通
つう

学
が く

指
し

導
ど う

員
いん

というのは、児童
じ ど う

の通学
つうが く

における安全
あんぜん

を確保
か く ほ

する緑
みどり

の服
ふく

の人
ひと

のことです。その通学
つうが く

指導員
し ど う い ん

のおじさんは 私
わたくし

のほうに向
む

いて大
おお

きい声
こえ

で「おはよう」とあいさつ

しました。「えっ。 私
わたくし

？子供
こ ど も

たちにあいさつしたんじゃないの」と思
おも

って何
なに

も返事
へ ん じ

せずに、そこを通
とお

りました。ある

日
ひ

、子供
こ ど も

たちがいなくてもその人
ひと

は 私
わたくし

のほうに向
む

いてあいさつしました。「確
たし

かに私
わたくし

だ」とわかって返事
へ ん じ

をしまし

たが、なぜ私
わたくし

にあいさつをしたのか、その時
と き

ずっとわからなくて、不思議
ふ し ぎ

でしょうがありませんでした。知
し

り合
あ

いで

もないし、仕事
し ご と

の関係
かんけい

もないし、ただ通
とお

りかかっただけです。今
いま

思
おも

い出
だ

すと、 私
わたくし

が不思議
ふ し ぎ

に思
おも

ったのはやはり

母国
ぼ こ く

で経験
けいけん

したことがないからでした。 

 ベトナムに住
す

んでいた時
と き

あまりあいさつしなかった 私
わたくし

は、あいさつなんて義務
ぎ む

なのかと思
おも

っていました。ベトナ

ムではあいさつするにはしますが、上司
じ ょ う し

からはあいさつしてもらいません。目下
め し た

の方
ほ う

からあいさつしたら目上
め う え

の人
ひと

は返事
へ ん じ

します。店
みせ

に入
はい

ったときやお金
かね

をはらったときも日
に

本
ほん

のようにあいさつしてもらえません。道
みち

をゆずってもあ

まりあいさつをしてもらいません。みんないらいらして、おじぎさえしょうとしません。どうしてあまりしないのかかんが

えもしませんでした。周
まわ

りの人
ひと

がしなかったから気
き

がつきませんでした。日本
に ほ ん

に来
き

て、挨拶
あいさつ

の異文化
い ぶ ん か

に気
き

がつきま

した。飲食店
いんしょくてん

を出
で

る前
まえ

に店員
てんいん

に「ごちそうさまでした」と言
い

ったり、仕事中
し ご と ち ゅ う

に道
みち

をゆずるようになりました。挨拶
あいさつ

する

習
しゅう

慣
かん

が身
み

につきました。 

 日本
に ほ ん

に住
す

んでいて、いつの間
ま

にかあいさつの力
ちから

に気
き

がつきました。日本
に ほ ん

に来
く

る前
まえ

に日本人
に ほ ん じ ん

は周
まわ

りの人
ひと

と見
み

えな

いかべのようなものを作
つく

るとよく聞
き

きましたが、それどころか、挨拶
あいさつ

を通
つう

じて周
まわ

りの人
ひと

とコミュニケーションをするので
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はないかと思
おも

います。あいさつはただの一言
ひ と こ と

の言葉
こ と ば

ではなく、コミュニケーションの一
ひと

つです。あいさつで自分
じ ぶ ん

の

存在
そんざい

や役割
やくわ り

が認
みと

められます。あなたがそこにいるからこそ声
こえ

をかけようと思
おも

ってあいさつするわけです。ぎゃくにあ

ながたそこにいるのに、あいさつされなかったら、無視
む し

されないようにあいさつしようと思
おも

いませんか。そうやってあ

いさつが誕生
たんじょう

しました。 

 そして、あいさつは感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちもお祝
いわ

いも伝
つた

えることができます。言
こ と

葉
ば

に出
だ

さなくてもおじぎのようにジェスチャー

さえすればしつれいだなあとおもわれないでしょう。 

 もう一
ひと

つの力
ちから

は外国人
がいこくじん

である 私
わたくし

にとってあいさつはすごい力
ちから

だと思
おも

います。それはいい印象
いんしょう

を与
あた

える力
ちから

です。

日本
に ほ ん

に住
す

んでいるからには日本人
に ほ ん じ ん

との会話
か い わ

は毎日
まいにち

のことだし、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

にも役
やく

立
だ

ちますから必
ひつ

要
よ う

です。会話
か い わ

を

するためにはあいさつが第一
だいいち

です。この人
ひと

はちゃんと挨拶
あいさつ

するから優
やさ

しいひとかなあ、はなしやすいかなあとおも

われ、会話
か い わ

が始
はじ

まるのです。挨拶
あいさつ

は仲
なか

良
よ

くするための第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

 今
いま

まで気
き

づかなかったかもしれませんが、挨拶
あいさつ

の力
ちから

は本当
ほんと う

にあります。自分
じ ぶ ん

の気分
き ぶ ん

だけではなく相手
あ い て

の気分
き ぶ ん

も

よくします。ですから、これからみなさんも積極的
せっきょくてき

に元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


