
富士
ふ じ

登山
とざん

 

 

みんなさんこんにちは、私
わたし

はダリュㇱと言
い

います。ポーランドからきました。 

私
わたし

の趣味
しゅみ

は旅行
りょこう

です。特
とく

に山
やま

のハイキングです。 

誰
だれ

もが知
し

っているように、日本
にほん

で最
もっと

も有名
ゆうめい

な山
やま

は富士山
ふ じ さ ん

です。日本
にほん

を訪
おとず

れる外
がい

国
こく

人
じｎ

のほとん

どは富士山
ふ じ さ ん

を見
み

たいと思
おも

っています。 

私
わたし

にとって一番
いちばん

おもしろいことは 頂 上
ちょうじょう

に登る
のぼる

ことです。 そして今
いま

まで 2回
かい

登
のぼ

ったことがあ

ります。富士
ふ じ

登山
とざん

はわくわくするユニークな経験
けいけん

です。 

 

初
はじ

めての登
と

山
ざん

は妻
つま

と一緒
いっしょ

に行
い

きました。４日間
よっかかん

の富
ふ

士山
じさん

周 辺
しゅうへん

の旅行
りょこう

プランを立
たっ

てましたが、山
やま

の天気
てんき

の変化
へんか

が激
はげ

しかったので、登山
とざん

日
ひ

は決
き

められませんでした。 

登山
とざん

するまでは富
ふ

士
じ

五
ご

湖
こ

周 辺
しゅうへん

を観光
かんこう

していました。そこで私
わたし

は妻
つま

のために写真
しゃしん

を撮
と

りまし

た。 彼女
かのじょ

はそれが一
いち

番
ばん

好き
す き

な写真
しゃしん

だと言
い

いました。 

ついに旅行
りょこう

の最後
さいご

の日
ひ

に登
のぼ

ることになりました。残念
ざんねん

なことに、天気
てんき

予報
よほう

によると富士
ふ じ

山
さん

に登
のぼ

りたい夜
よる

に雨
あめ

が降
ふ

る予報
よほう

がだされていました。「最後
さいご

のチャンス」だったので、とにかく挑 戦
ちょうせん

することにしました。 

 

よる 8時
じ

前
まえ

にハイキングを始
はじ

めました。 曇
くも

りでしたが、雨
あめ

は降
ふ

りませんでした。登
のぼ

ってすぐに

雲
くも

の上
うえ

に出
で

ました。 それからは、晴天
せいてん

、星
ほし

そしてほぼ満月
まんげつ

が見
み

え、ハイキングコースが照
て

らさ

れました。 

途中
とちゅう

で疲
つか

れたので数回
すうかい

休 憩
きゅうけい

をとりました。４
よ

時
じ

半
はん

ごろ頂 上
ちょうじょう

に達
たっ

しました。その後
ご

日
ひ

の出
で

が始
はじ

まりました。 太陽
たいよう

の光
ひかり

が「雲海
うんかい

」を照
て

らす、その景色
けしき

は驚
おどろ

くほど壮観
そうかん

でした。 

 

しかし、私
わたし

にとってはまだ終
お

わっていません。 私
わたし

はクレーターがどのように見
み

えるの

か興味
きょうみ

がありましたので、周 辺
しゅうへん

を歩
ある

き回
まわ

って、富士
ふ じ

山
さん

の本当
ほんとう

の頂 上
ちょうじょう

に達
たっ

しました。その時
とき

私
わたし

は完全
かんぜん

に満足
まんぞく

しました。  

 

二度目
に ど め

はスペインから来
き

た友達
ともだち

と 一緒
いっしょ

に行
い

きました。一回目
いっかいめ

と同
おな

じように一晩
ひとばん

中
じゅう

ハイキング

をしました。頂 上
ちょうじょう

に達
たっ

したとき、友達
ともだち

は疲
つか

れていて、しばらく寒
さむ

さに震
ふる

えていました。実
じっ

際
さい

には、山
やま

の下
した

では気温
きおん

が 30度
ど

以上
いじょう

ですが、夜
よる

の山
やま

の上
うえ

は 3度
ど

ぐらいしかありません。 

 

彼
かれ

は寒
さむ

かったためクレーターを見
み

ないで、すぐに帰
かえ

り道
みち

に着
つ

きました。一晩
ひとばん

中
じゅう

眠
ねむ

らなかったの

で、降
お

りることは登
のぼ

ることよりもさらに困難
こんなん

で疲
つか

れました。 



降
お

りることは大変
たいへん

ですが、歩
ある

きながら素
す

晴
ば

らしい景色
けしき

を楽
たの

しむことができるという良
よ

さもありま

す。 

 

富士
ふ じ

登山
とざん

は私
わたし

たちの生活
せいかつ

のようなものです。 晴れ
は れ

時々
ときどき

雨
あめ

。 時
とき

には簡単
かんたん

、時
とき

には難
むずか

しい。 

幸福
こうふく

は努力
どりょく

をした後
あと

に来
き

ます。 そして最後
さいご

に、そのすべてが私
わたし

たちの美
うつく

しい思
おも

い出
で

になりま

す。 

 

ありがとうございました。 

 


